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Capacitación Interdisciplinaria Modulada Semipresencial:  
Transitando la adolescencia en la Comarca  
Abril 2011- Abril 2012  
 
Organiza SASIA Delegación Comarca Andina. Coordina: Dra. Mónica Borile  
 
Actividad: No arancelada  dirigida a Equipos de Salud  y Actores Comunitarios  de la 
Comarca Andina interesados en la temática  
 
Objetivos: Propiciar un espacio de reflexión y formación en el abordaje integral de la salud 
adolescente.   
 
Modalidad                                                                                                                                               
Se promoverá la capacitación a través  de una Modalidad Semipresencial  favoreciendo la   
lectura individual y la participación en el espacio de tutorías presenciales 

Inicio: MIÉRCOLES 6 DE ABRIL A LAS 8,30 HS. EN EL CENTRO COMUNITARIO DE EL 
HOYO. 

Auspician:  
Asociación Civil REHUE http://www.rehueong.com.ar/ 
Sociedad Argentina de Salud Integral del Adolescente http://www.sasia.org.ar/ 
Sociedad Argentina de Ginecología Infanto Juvenil http://www.sagij.org.ar/newsite/site/default.php 
 
Presentación: 
El mundo enfrenta hoy la mayor generación de adolescentes registrada en la historia, más de 
1.200 millones de personas, cuyas necesidades  de atención no pueden ser postergadas.              
En América Latina y el Caribe, las personas jóvenes representan el 30% de la población y los 
adolescentes conforman el 21% de la población total, en nuestro país el 27% de la población 
está comprendida entre los 10 y 24 años de edad, esto es algo más de 10 millones de personas.   
En la provincia de Chubut los adolescentes  entre 10 y 19 años representan cerca del 20% de 
la población. Según los datos obtenidos en el Censo 2001 en el Departamento de Cushamen  
constituyen  el 21,09%.   La población de las localidades de Lago Puelo y El Hoyo  constituyen 
el  69.9 %  del total del Departamento (Lago Puelo: 7.621 habitantes / El Hoyo: 4.357 
habitantes (Fuente: Censo Nacional de Población Hogares y Vivienda 2001)                                                                                                
Entre los años 2001 al 2009 la población de la localidad de Lago Puelo se ha incrementado en 
un 4,38%  
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Pirámide de Población  Departamento de Cushamen  

 

 Fuente: Censo Nacional de Población Hogares  Vivienda 2001   
Procesamiento: Departamento de Estadísticas Sociales y Demográficas 

          
El grupo de edad de 10 a 20 años  requiere  un planteamiento diferente para la atención 
integral de su salud si se consideran los principales problemas a los que están expuestos:                                                                                                                                            
– Problemas vinculados a la sexualidad y la salud reproductiva.                                                           
– Consumo de drogas legales e ilegales.                                                                                                     
 – Psicopatologías (depresión, trastornos de ansiedad) 
 – Trastornos de la conducta alimentaria (Anorexia, bulimia, obesidad) 
– Violencia.                                                                                                                                                             – 
-Accidentes.   
 – Fracaso y deserción  escolar. 

La experiencia demuestra que los problemas socio- sanitarios juveniles siguen creciendo, lo 
cual indica  que se deben realizar acciones que incluyan un abordaje especializado para este 
grupo etario,  por lo cual la Sociedad Argentina de Salud Integral del Adolescente, delegación 
Comarca Andina propone un espacio para la capacitación  interdisciplinaria e intersectorial. 

El programa brindará  ASESORAMIENTO, INFORMACIÓN, ORIENTACIÓN Y PROMOCIÓN DE 
LA SALUD INTEGRAL. 

La capacitación nos permitirá  acercarnos a los adolescentes y  jóvenes ofreciéndoles un mejor 
acceso a la información de temas relacionados con las problemáticas de esa edad desde la 
escuela y desde el sistema sanitario, siendo un buen medio para sensibilizar a los jóvenes para 
realizar actividades para la prevención y promoción de la salud. 

 

Más información: rehueong@gmail.com  
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